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junta de freguesia

PLANO DE CONTINGENCIA COVID - 19

PAVILHAO POLIDESPORTIVO DO

BAIRRO PADRE CRUZ
POLIDESPORTIVOS — HORTA NOVA - BAIRRO
PADRE CRUZ (campo sintético)

Enquadramento: Pavilhdao Polidesportivo do Bairro Padre Cruz

COVID-19 - Obrigatoriedade de elaboracédo de Plano de Contingéncia

O presente Plano de Contingéncia € elaborado na sequéncia da publicitacdo do Despacho n.° 2836-
A|2020, de 2 de marc¢o de 2020 e em consonancia com as Orientacdes n.° 006|2020, de 26 de fevereiro
de 2020; 020/2020 DGS de 29 de setembro, atualizada a 20 setembro e 036/2020 de 28 de agosto,

atualizada a 4 de setembro da Direc¢@o-Geral da Saude (DGS).

Responsabilidade - Junta de Freguesia de Carnide enquanto entidade
publica

A Junta de Freguesia de Carnide é responsavel pela gestdo dos equipamentos desportivos da
freguesia, em particular do Pavilhdo Polidesportivo do Bairro Padre Cruz, onde se dinamizam treinos,
jogos e atividades desportivas organizadas pelos mais variados parceiros da freguesia. E obrigac&o
desta entidade assegurar que os seus utentes | trabalhadores | colaboradores respeitem as condi¢bes
de seguranca e de salde, de forma continuada e permanente. E da responsabilidade dos clubes e
demais entidades, que beneficiem do usufruto deste equipamento desportivo, o estrito cumprimento

das normas apresentadas neste documento.

O presente Plano foi preparado com base nas orientacdes da Direcgdo-Geral da Saude e visa:
- Preparar a resposta para minimizar as condi¢des de propagacéo do COVID-19;

- Definir os meios de coordenacao no decorrer da presente época desportiva | ano letivo.

O Plano de Contingéncia tem ainda 0s seguintes objetivos:

a) Reduzir o risco de contaminacgdo no(s) local(ais) de realizacdo dos treinos | aulas | atividades;

b) Assegurar o funcionamento das mesmas em tempos de COVID-19;

c¢) Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio em caso de pandemia (tais como Centro

de Saude, Hospitais, Bombeiros, etc...);
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Ativacao do Plano

O Plano de Contingéncia € ativado por determinacdo do Presidente da Junta de Freguesia, em
coordenacd@o com o Conselho Municipal de Protecéo Civil, devendo, a cada momento, ser ponderada
a abrangéncia das medidas face aos dados disponiveis.

O Plano de Contingéncia é desativado pelo Presidente da Junta de Freguesia em coordenagédo com

as demais entidades competentes na matéria.

Ambito

A Resolucao do Conselho de Ministros n.° 55-A/2020 de 31 de julho de 2020 definiu que a pratica de
atividade fisica e desportiva, em contexto de treino e em contexto competitivo, pode ser realizada,
desde que no cumprimento das orientacdes definidas pela Direcao Geral da Saude.

A Direcéo Geral de Saude emitiu, a 25 de agosto de 2020, Orientacao n° 036/2020, atualizada a 4 de

setembro, que define as regras sanitarias para a realizacéo de treinos e competi¢cdes desportivas.

Ambito de Aplicagéo

O documento — Plano de Contingéncia para a utilizagcdo do equipamento — aplica-se a todos os
intervenientes, independentemente da especificidade da sua utilizacdo (aulas | treinos | atividades) e
esta sujeito as devidas altera¢des que venham a ocorrer.

Intervenientes:

- Equipas;

- Agentes desportivos;

- Funcionarios(as) envolvidos na Organiza¢ao.
- Turmas;

- Professores;

Regras Sanitarias gerais para a utilizagao do espaco desportivo:

- Todas as pessoas que trabalham ou frequentam o espago tém que cumprir com as regras
de etiqueta respiratoria, da lavagem correta das méaos, da utilizacdo correta de méscara
(exceto quando em pratica de exercicio), assim como das outras medidas de higienizacéo e

controlo ambiental;

- Estaréo a disposigdo dispensadores de SABA, junto a entrada e saida, sendo obrigatorio o

Seu uso a entrada e a saida;

- Em todos os espacos fechados e abertos, sera garantido o distanciamento fisico minimo de
pelo menos 2 metros entre pessoas em contexto de ndo realizagdo de exercicio fisico e
desporto e de pelo menos 3 metros entre pessoas durante a pratica de exercicio fisico e
desporto; (Orientacdes 020/2020 DGS de 29/5 atualizada a 20/7);
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- Nao obstante a anterior, e dado o risco médio das atividades desportivas realizadas no
espaco, aconselha-se que a lotacdo de cada treino seja no maximo de 25 atletas, mais 2/3

treinadores;

- O calcado a utilizar no terreno de jogo é obrigatoriamente exclusivo para o efeito, ndo
podendo ser usado em qualquer outra superficie, regra que abrange todos os intervenientes
(jogadores, treinadores e outros). A troca de calgado deve ser feita no espaco onde se
encontram as bancadas, sendo também obrigatério & entrada que todos utilizem o tapete

higienizado para a limpeza do calcado vindo da rua, antes da sua troca,;

- Todos os espacos, materiais e equipamentos utilizados em treinos e competicdes devem
ser submetidos a limpeza e desinfecdo (OrientagBes 014/2020 e 030/2020 da DGS);

- O material usado nos treinos | aulas | atividades tera de estar sempre higienizado no inicio
e no final de cada treino | aula | atividade (responsabilidade dos clubes | escolas |

associacgoes);

- As superficies de uso comum (bancadas para troca de roupa, corrimdo lateral e piso)
deverdo ser desinfetadas apds cada treino e antes da entrada de outras equipas | turmas |

grupos;

- Durante a realizac¢ao de treinos, aulas ou outras atividades os balnearios estéo interditos,

pelo que sera necessario que os atletas | treinadores venham ja equipados;

- Durante a realizacéo dos treinos |aulas | atividades nédo € permitida qualquer tipo de

assisténcia dos encarregados de educagéo ou outros que ndo pertengcam ao staff técnico;

- Qualquer tipo de situacdo em que por forca maior, um atleta (menor) tenha de sair do
espaco durante o treino, este devera ser acompanhado a zona designada para a saida por

um elemento do staff técnico, tomando o caminho mais curto;

- Para cumprimento do ponto anterior, todas as equipas | turmas | grupos deveréo ter dois

adultos pertencentes ao staff técnico a acompanhar o treino | aula | atividade;

- N&o devem ser realizados treinos simultdneos com partilha de espaco por equipas
diferentes (Orientagcfes 036/2020 da DGS de 25/8 atualizada a 4/9);

- Todos os clubes | escolas | associacBes que beneficiem do usufruto das instalacdes devem
assinar um termo de responsabilidade, e sdo responsaveis para que seus atletas| alunos |
colaboradores o fagam em termos individuais, tendo a responsabilidade de transmitir e fazer

cumprir as regras e diretrizes preconizadas neste documento;

- Serd mantido um registo de presencgas diario, da responsabilidade dos clubes | escolas |
associacdes, devidamente autorizado, dos funcionarios, treinadores | professores e atletas |
alunos (NOME, E-MAIL E CONTATO TELEFONICO), que frequentam os espagos de treino,
por data e hora, para efeito de apoio no inquérito epidemiolégico da Autoridade de Saude, se
aplicavel. Esta informacao é compilada pelos clubes | escolas | associagbes e entregue ao

funcionario do pavilh&o.
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Regras Sanitarias gerais em contexto de competicdo (equipas seniores)

- Em todos os espacos fechados ou abertos, em situacdes que envolvam proximidade entre

pessoas, a utilizacdo de méascara € obrigatoria para:

Equipas Técnicas;
Colaboradores e Funcionarios dos Clubes, das Infraestruturas desportivas e
demais Staff logistico;

Atletas em situac8es de nao realizacéo de exercicio fisico.

- Na utilizagdo de balneérios, chuveiros e sanitarios serdo cumpridas as recomendacdes
descritas na Orientagdo 030/2020 da DGS. Sugere-se que ap6s 0s jogos oficiais os atletas

utilizem os balneérios de forma alternada em grupos pequenos (4 a 5 atletas).

- Os Funcionérios | Treinadores | Atletas devem efetuar a auto monitorizacao diaria de sinais
e sintomas e abster-se de ir trabalhar, treinar ou competir, se surgir sintomatologia

compativel com COVID-19.

- Serd mantido um registo, devidamente autorizado, dos funcionérios, treinadores |
professores e atletas | alunos (NOME, E-MAIL E CONTATO TELEFONICO), que frequentam
0s espacos de competi¢do e treino, por data e hora, para efeito de apoio no inquérito
epidemiolégico da Autoridade de Saude, se aplicavel. Esta informacdo € compilada pelos

clubes | escolas | associa¢Bes e entregue ao funcionério do pavilhdo.

Sala de Isolamento

Existira no Pavilh&do Polidesportivo, um local estabelecido como area de “isolamento” e o(s) circuito(s)
até a mesma.

A colocacao de um participante | trabalhador | colaborador numa area de “isolamento” visa impedir que
outros participantes | trabalhadores | colaboradores possam ser expostos e infetados. Tem como
principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel na Junta de Freguesia e na
comunidade.

A area de “isolamento” definida (sala, gabinete, sec¢ao, zona) tem como finalidade evitar ou restringir
o contacto direto dos participantes | trabalhadores | colaboradores com o participante | trabalhador |
colaborador doente (com sinais e sintomas compativeis com a definicdo de caso suspeito).

A area de “isolamento” deve ter ventilacdo natural, ou sistema de ventilagdo mecénica, e possuir
revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta area devera
estar equipada com: Cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do participante | trabalhador |
colaborador, enquanto aguarda a validagdo de caso e o eventual transporte pelo INEM); agua;
contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico); solucdo antisséptica de base
alcodlica - SABA; toalhetes de papel; mascara(s) cirargica(s); luvas descartaveis; termémetro e dois

fatos de protecéo apropriados.
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Nesta area, ou proxima desta, deve existir uma instalacdo sanitaria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sab&@o e toalhetes de papel, para a utlizacdo exclusiva do
participante | trabalhador | colaborador com Sintomas | Caso Suspeito.

Area de “isolamento” — Balneério n° 2. Este local poderéa ser alterado quando ou se tiverem inicio as
competicdes dos escalbes de formacao.

Devera estabelecer-se 0(s) circuito(s) a privilegiar quando um participante | trabalhador | colaborador
com sintomas se dirige para a area de “isolamento”. Na deslocagdo do participante | trabalhador |
colaborador com sintomas, devem ser evitados os locais de maior aglomeracdo de pessoas nas

instalacdes.

Circuito
O responsavel | acompanhante, encaminhara o caso suspeito pelo trajeto mais arejado e com menos
aglomeracgéo de pessoas até a area de isolamento.

Procedimentos de atuacdo de utentes suspeitos ou com sintomas de infecdo de COVID-19:

- A situagdo deve ser reportada ao responséavel do clube | turma, posteriormente registado
numa folha de ocorréncias;

- O utente doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de isolamento, conjuntamente
com o acompanhante (staff técnico), contatam o SNS 24 (808 24 24 24);

- Procedimentos a adotar: Auxilio na deslocacéo para a &rea de isolamento, garantindo, pelo
menos, 2 metros de distancia, ou utilizando os fatos de prote¢éo no caso da distancia ndo
poder ser mantida;

- Colocacao imediata de mascara, esta deve ser trocada, pelo proprio (ou com auxilio do
acompanhante se o proprio ndo for capaz) sempre que estiver himida;

- Ao sair do local, deve sair pela entrada dos funciondrios diretamente para a rua.

Procedimentos Individuais

(assegurados pelos treinadores | staff técnico | funcionarios.)

- Higiene das méos — lavar as maos frequentemente com agua e sabao, durante pelo menos
20 segundos. Caso ndo se tenha acesso a dgua e sabéo, desinfetar as maos com solugao a
base de &lcool com 70% de concentragéo.

- Etiqueta respiratdria — tossir ou espirrar para o antebraco fletido ou usar lenco de papel que
deve ser descartado em seguida. Higienizar as maos sempre apdés tossir, espirrar ou se
assoar. Evitar tocar nos olhos, nariz e boca.

- Medidas de distanciamento — participantes | trabalhadores | colaboradores devem manter
uma distancia social; ndo devem patrtilhar artigos pessoais. Devem prevalecer 0s contactos
telefonicos ou eletrénicos com pais | familiares e pessoas exteriores a a¢do, caso ndo seja

possivel devem ser marcados diferentes horarios de atendimento presencial.
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Procedimentos nos Lavabos:

- Existird um WC disponivel para os atletas | alunos | staff técnico;

- Apenas uma pessoa podera ocupar esse espago;

- Ap6s a sua utilizacéo devera deixar o espaco limpo e avisar o funcionario | responsavel para
gue apds a sua utilizacao possa ser desinfetado, sempre que necessario;

- Se existir mais que um atleta | aluno a necessitar de usar o WC, o segundo tera de esperar
com uma distancia de pelo menos dois metros da porta, sendo que os treinadores | professores
| staff técnico, devem assegurar que isso ndo aconteca e que apenas va um de cada vez;

- Para o percurso entre o treino | aula e 0 WC o atleta | aluno | staff técnico tera de utilizar
mascara, s6 a voltando a retirar quando estiver de volta ao treino | aula e recomecar a pratica

de atividade fisica.

Enquadramento: Polidesportivo do Bairro Padre Cruz (sintético) e

Polidesportivo do Bairro da Horta Nova.

Seguindo as mesmas orientacdes anteriormente referidas no contexto do pavilhdo; quer no ambito,
aplicagdo, regras sanitarias em contexto de treino (pois ndo existem competicbes formais nestes
espacos), sala de isolamento, procedimentos individuais e procedimentos nos lavabos, importa referir

algumas caracteristicas especificas, nomeadamente em relagéo aos circuitos e sala de isolamento.

Sala de Isolamento

Ambos os equipamentos terdo disponiveis 1 wc, com os procedimentos ja referidos anteriormente e
uma sala de isolamento (balneario 1 no Polidesportivo do Bairro da Horta Nova e sala anexa ao WC
no Polidesportivo Sintético do Bairro Padre Cruz), também com as mesmas regras de utilizagdo acima

designadas. Em anexo estéo representados os locais referidos. (Anexo Il e 1)

Circuitos

Em ambos os equipamentos, e dado serem espacos ao ar livre com uma utilizacdo menor em relagéo
ao que se verifica no Pavilhao Polidesportivo, por apresentarem um portdo amplo, as entradas e saidas
serdo feitas pelo mesmo local, podendo ser realizadas em seguran¢a e com distanciamento. Note-se
gue cada grupo s6 podera entrar quando o grupo anterior tiver saido das instalacdes, evitando também
aglomerados junto ao Portdo de acesso aos Polidesportivos em questao.

Para a utilizagdo do wc ou da sala de isolamento o percurso sera feito pela zona mais curta € menos

povoada, com utilizacdo de méascara obrigatéria.

Anexos

Informacéo a anexar a este documento, a saber:

Anexo |
Planta com sinalética e orientacdo dos percursos a executar na utilizacdo dos espacos — Pavilhdo

Polidesportivo do Bairro Padre Cruz.
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Anexo |l
Planta com sinalética e orientacéo dos percursos a executar na utilizacdo dos espacos — Polidesportivo
do bairro da Horta Nova.

Anexo Il
Planta com sinalética e orientagéo dos percursos a executar na utilizagao dos espacos — Polidesportivo
do bairro Padre Cruz (sintético).

Anexo IV

Termo de responsabilidade.

Anexo V

Lista de contactos dos utilizadores, com data o horéario da utilizagéo (treinos e jogos).

Carnide setembro de 2020
O Pelouro do Desporto



