SOS
PAIS!

Q

junta de
freguesia

Podemos ajudar?
. |2
Ha tempo para tudol: Vamos fazer um contrato?
Desenvolver o
Este € um contrato entre Pais e Filhos, que
dita a forma de trabalharmos, aprendermos
Di . e ajudarmo-nos em familia.
Ivertir Eu, filho, Comprometo-mea
1. respeitar o tempo de trabalho dos
meus pais, que sera das ____ horas
Descansar as __ horas;
2. Ajudar nas tarefas de casa;
3. Pedir ajuda quando nao estou bem.
Eu, pai/mae, comprometo-me a:
1. Ajudar o meu filho com as tarefas
escolares entre as __ horas e as
, ____horas;
ESte e O sey tempol 2. Brincar com o meu filho todos os
dias durante 1 hora;
MISSAO DARA OS DAIS. 3 Con*_fersar com o meu filho e
. explicar o que ele ndo compreende.
RIR TODOS OS DIAS! Assinaturas
Piadas secas, videos engracados, Data:__/_ I

concurso de caretas, fotografias

tontas, tudo o que quiser! , ,
Para mim esta Pausa!

< SE EXISTE "PAUSA" NA
APANHADA; PORQUE NAO,
NA VIDA?

* Os pais tém direito a pedir "pausa”

‘ quando precisam!

n- Toda a Familia sabe e Respeita a Pausal

'€ preciso uma aldeia para educar uma crianga”
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