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1600-576 Lisboa i
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HORARIO DA SECRETARIA DA JUNTA DE FREGUESIA
De 2.2 a 6.2 feira, das 9h as 19hy(aberto a hora de almogo)

of : 2019




SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SE
PRAIA DE PRAIA DE PISCINA DE PRAIA DE PRAIA DE
CARCAVELOS CARCAVELOS SANTAREM CARCAVELOS CARCAVELOS
Valéncia: Sopa de Abdbora, alho francése | Sopa de alface, cenoura e Sandes de Bifana + Salsicha Sandes de frango desfiado +

Sopa de couve lombarda, cebola

cebola chuchu i Salsicha
20 C I C L O Esparguete a bolonhesa Bacalhau com natas Fruta : < benng.ela Fruta
» ) Bolo ou Bolacha Maria Arroz primavera ¢/ atum .
Salada juliana Salada alface, tomate e milho ¥ Bolo ou Bolacha Maria
Fruta Fruta 2 s ya 2 Sumos
Coordenador:
MUSEU MILITAR PISCINA DE BOWLING CANOAGEM de MAR
RUI ESTRONCA DANGAS DO MUNDO Sta Apol6nia SANTAREM Cascais CASCAIS
Contacto:
93 146 22 33 22 23 24 25 26
PRAIA DE PRAIA DE PISCINA PE PRAIA DE PRAIA DE
CARCAVELOS CARCAVELOS SANTAREM CARCAVELOS CARCAVELOS
Aten(}éo Sandes de Panado peru + Ovo Sopa de agrido, couve

Sopa de Espinafres, cenoura e
couve coragao

Acorda de pescada

Salada (Cenoura e maga)

Fruta

Acolhimento dos jovens
das 8h as 8h10 no
recinto escolar e as 8.20h
excecionalmente no
autocarro.

TARDE DESPORTIVA

Sopa de Feijdo-verde, couve
coragdo e cebola
Peixe a Bras
Salada (Alface, torrfat
Fruta ¥

BUBBLE FUTEBOL

Sandes de Atum + salsicha
Fruta

Bolo ou Bolacha Maria

2 Sumos

PISCINA DE
SANTAREM

A ementa podera sofrer alteragdes no decorrer do turno

mexido

Fruta

Bolo ou Bolacha Maria
2 Sumos

ACTIVIDADES

AVENTURA
Montachique

portuguesa e curgete

Arroz de atum

Salada (alface, couve branca e
couve roxa)

Fruta

SKATE
Monsanto

/ Prolongamento da tarde: 17h30 as 19h
(Prolongamentos s6 para Jardim de Infancia, 1° e 2° Ciclo, desde que estejam inscritos)

MATERIAIS NECESSARIOS
Piscina: Chinelos\Toalha
A AVENTURA / SKATE: Ténis MEIAS (Bowling)
Protector solar e garrafa de agua, sao necessarios para todos
os dias

LANCHES:
Dias de almogo na cantina - é necessario trazer 2 lanches (1
para manha e 1 para tarde)
Dia de picnic - é necessario trazer 1 lanche para a manha

ATENCAO:

- Pedimos a maxima aten¢ao no cumprimento de horarios

- Qualquer informagao ou recomendacao devera ser dada ao monitor responsavel pelo seu educando. Pedimos que
informem de eventuais faltas.

- No caso de apoio a medicacao, as informagoes relativas as tomas, deverdo ser escritas e entregues ao monitor

juntamente com o medicamento.

- A Junta de Freguesia de Carnide nao se responsabiliza pela perca, furto ou destruicao de objetos pessoais que o
jovem traga, como por exemplo: relogio, telemadvel, jogos eletrénicos, ou outros objetos de valor.
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