
Segunda - feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado Domingo 

1 2 3 4 5 6 7 

DIA DA 
CRIANÇA 

Põe o Balão à 
Janela e festeja 

com o Sou! 

Joga às 
Escondidas às 

Escuras 

Cria o teu 
teatro de 
sombras 

Faz um vídeo 
engraçado 

Esconde uma 
mensagem para 

os pais 

Concurso: 
“Achas que 

sabes Cantar?” 

Superchefe: 
cachorros-

quentes 

8 9 10 11 12 13 14 

Sessão 
fotográfica: o 

teu melhor 
sorriso! 

Concurso de 
Piadas e 
adivinhas 

Faz o teu 
Quadro da 
Natureza 

 
FERIADO 

Fala em inglês 
durante a 

manhã 
 
FERIADO 

Joga um jogo 
de Tabuleiro 

Discoteca em 
casa!  

(Tema: Santos 
Populares)  

FERIADO  

Superchefe: 
Pizza Caseira 

15 16 17 18 19 20 21 

Aprende a lingua 
dos “P’s” 

Faz um desfile 
de moda 
reciclada 

Concurso: 
“Achas que 

sabes Dançar?” 

Planta uma 
semente e 
cuida dela 

Vê o pôr do sol 
em Família 

 

Sessão Cinema 
(Não te 

esqueças das 
pipocas)  

Superchefe: 
Tortilhas 
Caseiras 

22 23 24 25 26 27 28 

Luta de cócegas! 
 

Desenha o teu 
retrato de 

olhos fechados 

Hoje és ninja 
durante toda a 

Tarde 

Faz um elogio a 
todas as 

pessoas da tua 
família 

Faz o Jogo do 
Sério 

Passeio na 
Natureza: 

“Quantos animais 
encontraste?” 

Piquenique da 
sala! 

29 30 

Telefona 

a um 
amigo 

 

Concurso: 
“Qual a melhor 

Careta?” 
 


