


SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEX
PRAIA DE OPLT-ﬁ)Ig ELEUAV(IBAL\JLA PRAIA DE PISCINA DE PRAIA DE
CARCAVELOS Santarém CARCAVELOS SANTAREM CARCAVELOS
Valéncia: Sopa de Abdbora, alho francés e Piguenique: Sandes de Sopa de brécolos, alho francés e Piquenique: Sandes de bifana + Sopa de couve sabdia, agrido e
o) cebola hamburger + sandes de queijo nabo sandes de chourigdo abdbora
1 C L U Z Esparguete a bolonhesa Fruta Frango desfiado com batata e Fruta Alméndegas ( ¢/ massa e legumes
Salada juliana Bolo ou bolacha Maria legumes Bolo ou bolacha Maria salteados)
Fruta 2 Sumos Fruta 2 Sumos Fruta
Coord dor:
e ORI, FIL e CANTINHO DOS LIS DE AGUA PARQUE INFANTIL PISCINA DE FAROL
PONEIS a JAMOR SANTAREM MUSEU ST. MARTA
Santarem
Contacto:
03 146 22 23 22 23 24 25 26
PRAIA DE PRAIA DE PRAIA DE PISCINA DE PRAIA DE
CARCAVELOS CARCAVELOS CARCAVELOS SANTAREM CARCAVELOS
Atencao: . S - Sopa de gréo, repolho e cenoura . Lo Sopa de agrido, couve portuguesa
¢ Piquenique: Sandes de Sopa de Feijdo-verde, couve Douradithoshé forno (€ silada Piquenique: Sandes de panado e curgale

Acolhimento das criancas

douradinhos + sandes de queijo

russa)

de peru + sandes de paio

Arroz de atum

das 8h as 8h10 no recinto Balodl I:F>rollj::ha Maria Salada (AI?:clzetéo:w o Salada (tomate, couve branca e Bolo ou E';lljzha Maria Salada (alface, couve branca e
escolar e as 8.20h 2 Sumos effea | cou;/e ;oxa) 2 Sumos coue/e ona)
H ruta ruta
excegsgaégregte ng PARQUE DESP. CINEMA PISCINA I;)E BANHO DE
) MUNICIPAL DE CcCC DOTYLANDIA SANTAREM MANGUEIRA

MAFRA LUZ
O programa e a ementa poderao sofrer alteragées, no decorrer do turno.
Prolongamento da tarde: 17h30 as 19h
(Prolongamentos s para criangas inscritas)

MATERIAIS NECESSARIOS ATEN(;Z\O:

Piscina: Chinelos\Toalha\Roupa interior para mudar

Ténis: Parques \ Cantinho dos Pdneis

Meias: Dotylandia

Protector solar e garrafa de agua, sao necessarios todos os dias

LANCHES:
Dias de almogo na cantina - é necessario trazer 2 lanches (1
para manha e 1 para tarde)
Dia de Piquenique - é necessario trazer 1 lanche para a manha

- Pedimos a maxima aten¢ao no cumprimento de horarios

- Qualquer informacgao ou recomendacao devera ser dada ao monitor responsavel pelo seu educando. Pedimos que

informem de eventuais faltas.

- No caso de medicagao, as informagoes relativas as tomas, deverao ser escritas e entregues ao monitor
juntamente com o medicamento.
- A Junta de Freguesia de Carnide nao se responsabiliza pela perca, furto ou destruicao de objetos pessoais que a
crianga traga como por exemplo reldgio, telemoveis, jogos eletronicos, ou outros objetos de valor.
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