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PROGRAMA o:
ACTIVIDADES

.-~ TURNOB

\&) 15 a 26 Julho
AUTOCARRO 2




Valéncia:

JI BPC

Coordenador:

ANA OLIVEIRA

Contacto:

93 146 22 28

Atencéo:
Acolhimento das criancas

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEX;% a
PRAIA DE PRAIA DE PRAIA DE PRAIA DE PISCINA DE
CARCAVELOS CARCAVELOS CARCAVELOS CARCAVELOS SANTAREM
Sopa de Abdbora, alho francés e quuerr:lquz:,Sandes d Sopa de brécolos, alho francés e Sopa de couve lombarda, cebola Piquenique: Sandes de frango
cebola ar::ru:;ger nabo e beringela desfiado
Esparguete a bolonhesa Rolo G BoEthatMaria Frango desfiado com batata e Arroz primavera ¢/ atum Fruta
Salada juliana o legumes Fruta Bolo ou bolacha Maria
Fruta ues Fruta 2 Sumos
PARQUE DESP. GULBENKIAN
DOTYLANDIA MUNICIPAL DE “Nos Olhos do Sr. MUSEU DA CARRIS EEASI\?':'NAQED[\E
MAFRA Gulbenkian”
OPLF|2-|A(\)IQ II;LEUXCI-}ACJLA PRAIA DE PRAIA DE PRAIA DE PISCINA DE
Santarém CARCAVELOS CARCAVELOS CARCAVELOS SANTAREM
Piguenique: Sandes de Sopa de FeiiSo-verde. couve Sopa de grdo, repolho e cenoura Sopa de alho francés, curgete e
douradinhos s : 4 Douradinhos no forno (c/ salada chuchu Piquenique: Sandes de atum

coragao e cehptd

£ : Fruta Peixe 3 Bl russa) Empaddo de carne Fruta
das 8h as 8h10 no recinto Bolo ou bolacha Maria Salad Alfe|xeta tS Salada (tomate, couve branca e Salada (alface, couve branca e Bolo ou bolacha Maria
escolar e as 8.20h 2 Sumos 1) 2 aci’ru(t)? ° couve roxa) couve roxa) 2 Sumos
excecionalmente no fruta Biyta
autocarro. OPLlTﬂ'A(\)Ié II;LEUXCIEAl\JLA PARQUE INFANTIL CINEMA I\/IB:NNgl?EIIDREA PISCINA I?E
s JAMOR CCC SANTAREM
Santarém JI BPC
O programa e a ementa poderao sofrer alteragdes, no decorrer do turno.
Prolongamento da tarde: 17h30 as 19h
(Prolongamentos s6 para criangas inscritas)
MATERIAIS NECESSARIOS ATENCI\O:

Ténis: Parques
Meias: Dotylandia

Piscina: Chinelos\Toalha\Roupa interior para mudar

Protector solar e garrafa de agua, sao necessarios todos os dias

para manha e 1 para tarde)

LANCHES:
Dias de almoco na cantina - é necessario trazer 2 lanches (1

Dia de Piquenique - é necessario trazer 1 lanche para a manha

- Pedimos a maxima atencao no cumprimento de horarios

- Qualquer informacgao ou recomendacao devera ser dada ao monitor responsavel pelo seu educando. Pedimos que
informem de eventuais faltas.

- No caso de medicagao, as informagoes relativas as tomas, deverao ser escritas e entregues ao monitor

juntamente com o medicamento.

- A Junta de Freguesia de Carnide nao se responsabiliza pela perca, furto ou destruicao de objetos pessoais que a
crianga traga como por exemplo reldgio, telemoveis, jogos eletronicos, ou outros objetos de valor.
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