INFORMAGOES GERAIS
JUNTA DE FREGUESIA DE CARNIDE
Largo das Pimenteiras, 6
1600-576 Lisboa
T.217 121 330
anossajunta@)jf-carnide.pt
www.jf-carnide.pt

HORARIO DA SECRETARIA DA JUNTA DE FREGUESIA
De 2.2 a 6.2 feira, das 9h as 19h (aberto a hora de almogo)
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Valéncia:

JILUZ-
CARNIDE

Coordenador:
CAROLINA CAZENAVE

Contacto:

931462231

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
A MINHA MANEIRA ATE';J;RRE:?AT‘SRTES SUPER CHEF! 0S GRANDES * PORTODOS ETODOS
Brincadeira Livre IAIS : ESCULTORES! VR
por Frederico Silva Dinamicas de Grupo
Sopa (cenoura e feijdo-verde) = (Agriifgucrf;:\éteel;‘”tUQUés ) Piquenique Sopa (grao, repolho e cenoura) e (naboi/:fgg)ura =
es arPiZigogj:dpae:iuectzr:ﬁate 4 Peixe no forno (batata e Sandes de bifanar+ batata Bacalhau com natas. Salada de Feijoada a portuguesa com arroz.
parg { alface. bréc;)los).tSaIada de alface, frthaJ;js_un:jo{ruta alface, to:}aie e cebola. Salada de alfz_ice, tomate e
Fruta omate e cenoura. ardim da Luz ruta pepino.
Fruta Fruta
AFOTOGRAFAR  PISTA DE OBSTACULOS BARQUITAS SPLASH :
CARNIDE por AZIMUTE RADICAL Ji;ig‘od?Al;ﬁDE Jogos aquiticos SN
por
“ESTORIAS,
CIENCIA DIVERTIDA PHOTOPAPPER PINTAS-ME A CARA? ESTORIETAS, CANCOES VAMOS AO JARDIM?
por Science4you por AZIMUTE RADICAL . E CANCONETAS” Ida ao Parque da Quinta da Luz
CANCO S
por Lua Cheia
K. . . Sopa (alho francés, curgete e Sopa (alface, cenoura e chuchu) Sopa (abdbora, alho francés e
SOP [ -olcolpEieicuigete) Piquenigue chuchu) Lombo de vitela assado com cebola)
Arroz de peixe. Salada de alface, Sandes de hamburguer+ . ) . e
p Peixe cozido com todos. massa espiral. Salada de alface e Bacalhau a Bras. Salada de
R SUsbe oMoty Brocolos, cenoura e ovo milho alface, tomate e pepino
Fruta Jardim da Luz b ' ' ! Rep
Arroz doce ou fruta Fruta Fruta
PINTURAS COM
MINI JORNALISTAS HIP HOP VAMQS DANCAR! SPLASH
por Luis Neves elier de danca 0gos aquaticos
SOMBRAS Luis Ni Atelier de d Ji it

A Ementa poderd sofrer alteracdes, no decorrer do turno.

Prolongamento da tarde: 17h30 as 1gh
(Prolongamentos so para crian¢as inscritas)

MATERIAIS NECESSARIOS
Todos os dias:
Ténis e meias
Mochila com: protector solar, garrafa de
agua, toalha, fato de banho e chinelos
Mascara obrigatdria para participantes
com idade igual ou superior a 10 anos.

LANCHES:
2 Lanches: 1 para manha e 1 para tarde

ATENGAO:

- Pedimos a maxima atenc¢do no cumprimento de horarios.
- Qualquer informag&o ou recomendacao devera ser dada ao animador responsavel pela recep¢ao das criangas.
- Criancas com febre nao poderao ser aceites.
- No caso de medicacgdo, as informacdes relativas as tomas, deverdo ser escritas e entregues ao animador juntamente com o medicamento.
- Nao é permitido trazer objectos pessoais
- O uso de mascaras nos participantes s é aplicavel a maiores de 10 anos.

- A chegada, TODOS os participantes terido de medir a temperatura; desinfectar as maos e calcado.

- A entrada dos pais no recinto escolar estara condicionada a marcagao prévia, mediante situagdes de caracter urgente, e com uso obrigatorio de mascara.

Para mais informacdes consultar os folhetos de Requlamento e Informacdes COVID — 19

FIQUEM BEM!
BOAS FERIAS!




