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Caro(a) amigo(a),

Esta aí um novo ano lectivo e com ele chegam grandes e 
profundas mudanças.

Quando em 1998 nos lançámos na aventura de colocar 
a Educação no centro das nossas prioridades e como o 
grande pólo dinamizador do desenvolvimento de 
Carnide estávamos conscientes das dificuldades mas 
também tínhamos a esperança num percurso 
construído em conjunto por todos. E a nossa esperança 
foi-se transformando em realidade. Com o empenho de 
todos conquistámos a Comunidade para a tarefa de 
Educar. Hoje as nossas Escolas estão abertas à 
Comunidade e a Comunidade receptiva às Escolas.

Este novo ano lectivo vai ficar marcado por uma 
“revolução silenciosa“ com a implementação do 
programa CARNIDE EDUCA A TEMPO INTEIRO. Fica 
assim consolidado aquilo que há muito Carnide já tinha: 
Escolas Públicas de Qualidade, para todos e a tempo 
inteiro, incluindo os doze meses do ano.
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Os nossos Jardins de Infância e Escolas Públicas são 
hoje uma referência, assim como todo o trabalho que é 
desenvolvido na área da educação formal e não formal.

Que esta nossa tarefa de Educar não seja um simples 
trabalho mas sobretudo uma grande paixão e também 
um projecto pessoal de cada um de nós. Deixe-se tocar 
por Carnide, este lugar único e mágico…

Um obrigado a todos aqueles que diariamente dão corpo 
a este Projecto Educativo de uma Freguesia: 
professores, educadores, monitores, auxiliares da 
acção educativa, pessoal das cantinas e demais 
pessoal não docente.
Que esta edição do Caderno do Agente educativo seja 
mais uma ferramenta para fortalecer o trabalho em 
parceria.

Vamos continuar juntos a construir este sonho de uma 
Freguesia Educadora.

Contamos consigo!!
    

                                             

Paulo Quaresma
Presidente da Junta



“Um Homem terá pelo menos dado a partida para a descoberta 
do sentido da Vida Humana quando começar a plantar árvores 
frondosas sob as quais sabe muito bem que jamais se sentará.”
D. Elton Trueblood

O mundo gira… e continua a girar..
Homens nascem vivem e morrem…
O mundo progride e transforma-se fruto da acção do Homem, 
muitas vezes sem limites….

Nesta década da educação para o desenvolvimento 
sustentável, segundo declaração da UNESCO, há que pensar 
o progresso que satisfaz as necessidades do presente, sem 
comprometer a possibilidade das futuras gerações 
satisfazerem as suas, num processo de mudança e 
transformação onde cada um tem direito a uma vida saudável e 
produtiva em harmonia com a natureza e o meio que o rodeia. 
Este é também o desafio que a Comunidade Educativa de 
Carnide, tem pela frente, face às mudanças que se avizinham e 
aos desafios com que diariamente é confrontada!...
Juntos já plantámos muitas árvores frondosas, algumas já com 
frutos, mas muitas outras há ainda, por plantar, enxertar e 
cuidar! Aqui estamos de novo, a iniciar mais um ano lectivo, 
aproveitando a energia que 2007 nos traz - Ano Internacional 
da Héliofísica - para plantar uma verdadeira floresta de 
cidadãos conscientes do mundo que os rodeia.
Para todos os “plantadores” desta Floresta que é a nossa 
Comunidade Educativa, bem Hajam e Bom ano lectivo!

Teresa Martins
Vogal da Educação da Junta 
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projectos e actividades educativas
principais projectos educativos e actividades pedagógicas da responsabilidade da junta de freguesia





P R O G R A M A S  E  A C T I V I D A D E S  
PEDAGÓGICAS

CONSELHO CONSULTIVO DE EDUCAÇÃO

O Conselho Consultivo de Educação, criado em 1998 
pela Junta de Freguesia de Carnide, é um órgão de 
consulta que reúne mensalmente à mesma mesa os 
responsáveis de todas as instituições locais de 
educação, técnicos e eleitos desta autarquia. Por outras 
palavras, podemos defini-lo como um espaço onde a 
cooperação e a gestão articulada de recursos são 
permanentes.

Destinatários
Responsáveis de todas as instituições locais de 
educação.

Objectivos
Promover actividades e projectos em parceria, discutir e 
encontrar soluções inovadoras, dar a conhecer os 
projectos desenvolvidos pela autarquia e articular 
trabalho.

Estratégias
Reuniões mensais (nas primeiras 4as feiras de cada 
mês às 15h30m); no início do ano lectivo, definir 1 tema 
geral para as actividades da Junta de Freguesia de 
Carnide, nomeadamente Corso Infantil de Carnaval e 
Feira de Expressões Artísticas de Carnide.
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AGENTES EDUCATIVOS

Recepção Aos Agentes Educativos

Lançamento do Caderno do Agente Educativo, breve 
apresentação dos projectos da autarquia e momento de 
convívio entre os agentes educativos das várias 
instituições da freguesia.

Jantares Temáticos e de Animação

Dois jantares por período lectivo (às 5as feiras) com 
duas vertentes: abordar temas que promovam a 
discussão, partilha e troca de experiências entre os 
diversos agentes educativos, nomeadamente “Que 
Escola Queremos Para o Futuro?”, “O Que É Ser 
Professor/Educador Hoje?”, convidando profissionais 
para moderar os debates, bem como proporcionar 
momentos de convívio entre estes profissionais de 
educação, com animação, nomeadamente com a 
participação de grupos musicais, karaoke, …

Destinatários
Agentes Educativos pertencentes às Instituições locais 
de Educação.
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ANIMAÇÕES DE NATAL

Destinatários
Crianças da Freguesia dos 3 aos 12 anos

Objectivos
Ocupar os tempos livres das crianças dos 3 aos 12 anos, 
durante o período de férias do Natal e responder às 
necessidades das famílias.

Estratégias
Escolha de actividades e locais variados sempre de 
acordo com os interesses das crianças; envolvimento 
de profissionais na organização deste programa, 
nomeadamente os professores das actividades de 
enriquecimento curricular.

ANIMAÇÕES DE PÁSCOA

Destinatários
Crianças da Freguesia dos 3 aos 12 anos

Objectivos
Ocupar os tempos livres das crianças dos 3 aos 12 anos, 
durante o período de férias da Páscoa e responder às 
necessidades das famílias.

Estratégias
Escolha de actividades e locais variados sempre de 
acordo com os interesses das crianças; envolvimento 
de profissionais na organização deste programa, 
nomeadamente os professores das actividades de 
enriquecimento curricular.



11

ANIMAÇÕES DE VERÃO

Destinatários
Crianças da Freguesia dos 3 aos 12 anos.

Objectivos
Proporcionar a todas as crianças umas férias diferentes, 
preenchidas com actividades variadas, em convívio 
com outras crianças e com o acompanhamento de 
monitores experientes e responder às necessidades 
das famílias.

Estratégias
Escolha de actividades e locais variados sempre de 
acordo com os interesses das crianças.

PROJECTO EDUCATIVO
CARNIDE EDUCA A TEMPO INTEIRO
 
Tendo em conta as novas orientações do Ministério da 
Educação, no que diz respeito ao Programa de 
Enriquecimento Curricular para o 1º Ciclo, surge 
"Carnide Educa a Tempo Inteiro", sendo a Junta de de 
Freguesia de Carnide a entidade promotora deste 
programa.
Esta Autarquia irá assegurar semanal e gratuitamente a 
todas as crianças as seguintes actividades: ensino do 
inglês, actividade física e desportiva, exploração rítmica 
e músical, expressão dramática, competências e 
cidadania. Estas actividades irão ter lugar após o horário 
lectivo e até às 18 horas. Após este horário e até às 20, 
serão ainda asseguradas actividades de animação e de 
apoio à família, espaços de Ludoteca / ATL.
Relativamente aos ATL de Jardim de Infância, a Junta 
de Freguesia de Carnide irá continuar a assegurar os 
prolongamentos de horário e a componente de apoio às 
famílias, das 15 às 20 horas.
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PROJECTO EDUCATIVO
CARNIDE EDUCA A TEMPO INTEIRO
 
Acções do Projecto:

Ler nas Entrelinhas

Destinatários
Escolas do 1º Ciclo do Ensino Básico

Objectivos
Promover a leitura nas salas de aula e o contacto com 
escritores portugueses.

Estratégias
Lançamento de desafios aos professores na área do 
português; animação do conto nas bibliotecas escolares 
por monitores e escritores portugueses; envolvimento 
de profissionais na organização desta iniciativa, 
nomeadamente professores das actividades de 
enriquecimento curricular

PROJECTO EDUCATIVO
CARNIDE EDUCA A TEMPO INTEIRO (continuação)
 
Acções do Projecto:

À Descoberta de Carnide

Destinatários
Jardins de Infância e turmas do 1º Ciclo do Ensino 
Básico

Objectivos
Dar a conhecer o património histórico e cultural da 
Freguesia de Carnide e algumas das suas instituições, 
bem como o trabalho e as competências de uma junta 
de freguesia.

Estratégias
Ao contrário do que acontecia nos outros anos, cada 
turma ou grupo, de acordo com o seu projecto 
pedagógico é que selecciona uma ou mais instituições a 
visitar através de uma listagem de instituições 
existentes na freguesia. Após a escolha(s), a Junta de 
Freguesia faz o contacto com a(s) instituições a visitar e, 
se possível, cede transporte.
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PROJECTO EDUCATIVO
CARNIDE EDUCA A TEMPO INTEIRO
 
Acções do Projecto:

Matemática a Brincar

Destinatários
Escolas do 1º Ciclo do Ensino Básico

Objectivos
Constatando a necessidade de intervir precocemente 
contra o insucesso na matemática, o gabinete de 
formação contínua e supervisão de projectos do 
Departamento de Matemática da Faculdade de 
Ciências da Universidade de Lisboa, em colaboração 
com a Sociedade Portuguesa da Matemática, vai 
dinamizar e acompanhar a criação de uma actividade de 
enriquecimento curricular para o 1º ciclo, designada 
"Matemática a Brincar", no qual propõe a realização de 
uma grande variedade de experiências de carácter 
lúdico-pedagógico de cariz matemático destinadas a 
estimular nas crianças o desenvolvimento do raciocínio 
lógico-dedutivo, a curiosidade e o gosto pela 
Matemática. 

Estratégias
As actividades deste projecto irão basear-se nas 
experiências de um projecto piloto testado com êxito em 
Coimbra, no âmbito do Programa Ciência Viva do 
Ministério da Ciência Tecnologia e Ensino Superior, 
reunidas no livro "Descobre a Matemática", editado pela 
Editora Bizâncio, na colecção "Ciência a Brincar" 
Os professores que aderirem terão formação e 
supervisão do Departamento de Matemática da 
Faculdade de Ciências da Universidade de Lisboa

PROJECTO EDUCATIVO
CARNIDE EDUCA A TEMPO INTEIRO
 
Acções do Projecto:

Do 4º Para o 5º

Este projecto pretende promover uma melhor 
integração escolar dos alunos que transitam do 4º para 
o 5º, num clima favorável ao desenvolvimento de 
sentimentos positivos de auto-estima, atenuando o 
insucesso e o abandono escolar.

Destinatários
População pré-adolescente e jovem a frequentar o 4º e 
o 5º ano nos Agrupamentos da freguesia.

Objectivos
Promover uma relação de empatia entre os alunos do 4º 
e os do 5º ano;
Promover estratégias de ligação entre o aluno / escola e 
comunidade;
Identificar um membro de referência para o aluno que se 
encarregue do acompanhamento escolar do mesmo.

Estratégias
Intervenção directa através de uma abordagem informal 
com os jovens;
Promoção de actividades de animação com os alunos 
de 1º e 2º ciclo;
Motivação e participação activa dos alunos e 
respectivos professores;
Trabalhar numa lógica interinstitucional.
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PROJECTO EDUCATIVO
CARNIDE EDUCA A TEMPO INTEIRO
 
Acções do Projecto:

5º Torneio Inter-Escolas

Destinatários
Turmas do 1º ao 6º ano de todos os estabelecimentos de 
ensino da Freguesia, públicas e privadas.

Objectivos
Experimentação de uma parede de escalada artificial e 
de uma cama elástica e a realização de um Torneio de 
Futebol, Basquetebol 3x3, Atletismo e do tradicional 
Jogo Infantil “O Mata”, entre as várias instituições 
ligadas à educação na Freguesia.

Estratégias 
Será distribuído um Regulamento, os eventuais casos 
omissos serão da exclusiva resolução da organização.

PROJECTO EDUCATIVO
CARNIDE EDUCA A TEMPO INTEIRO
 
Acções do Projecto:

Segredos e Saberes de Pequenos e Graúdos

Destinatários
ATL  e turmas do 1º Ciclo do Ensino Básico

Objectivos
Reforçar os laços intergeracionais, rentabilizando as 
competências e experiências de vida dos idosos e 
colocando-as em contacto com “pequenas/grandes” 
sabedorias das crianças, promover a colaboração e o 
trabalho conjunto com os espaços seniores criados por 
esta autarquia.

Estratégias
No início do ano lectivo, haverá um contacto com as 
escolas que estejam interessadas em participar neste 
projecto. Cada idoso que frequenta o espaço sénior vai 
apadrinhar uma turma e, a partir deste contacto, 
acompanha o grupo durante o ano lectivo.
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PROJECTO EDUCATIVO
CARNIDE EDUCA A TEMPO INTEIRO
 
Acções do Projecto:

9ª Feira de Expressões Artísticas de Carnide

Destinatários
Todas as Instituições ligadas à Educação, Juventude e 
Acção Social

Objectivos
Dar a conhecer a toda a população a diversidade de 
projectos e de trabalhos desenvolvidos ao longo do ano 
lectivo nas várias instituições, promover a colaboração e 
o trabalho conjunto entre as diversas instituições e 
proporcionar às crianças dias especiais, repletos de 
diferentes actividades, animação e surpresas.

Estratégias
Envolvimento de profissionais na organização desta 
iniciativa, nomeadamente professores e educadores 
das instituições locais e professores das actividades de 
enriquecimento curricular.

PROJECTO EDUCATIVO
CARNIDE EDUCA A TEMPO INTEIRO
 
Acções do Projecto:

Marchas Infantis

Destinatários
Jardins de Infância e Escolas da Freguesia de Carnide

Objectivos
Proporcionar às crianças um dia especial, repleto de 
alegria e animação, promover a colaboração e o 
trabalho em conjunto entre as várias instituições locais 
de educação, envolver instituições de outras áreas de 
intervenção, nomeadamente idosos e dar a 
oportunidade de cada instituição mostrar à população 
os seus trabalhos relacionados com esta temática.

Estratégias
Disponibilização de recursos humanos da Junta de 
Freguesia necessários para auxiliar as escolas na 
concretização desta iniciativa, bem como envolver os 
espaços seniores da autarquia.
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PROJECTO EDUCATIVO
CARNIDE EDUCA A TEMPO INTEIRO
 
Acções do Projecto:

Centros de Actividades de Tempos Livres 
B.º Padre Cruz, Carnide Centro e Horta Nova

Destinatários
Crianças de Jardim de Infância e do 1º Ciclo

Objectivos
Assegurar o acompanhamento das crianças nos seus 
tempos livres, em complementaridade com a escola, 
dando resposta às necessidades das famílias
Procurar ser um instrumento para o desenvolvimento 
global da criança, estimulando a criatividade, a 
autonomia, a socialização, a capacidade de observação 
e descoberta, o gosto pela expressão e espírito de 
iniciativa.

Estratégias
Criar um espaço de convívio, de brincadeira e de 
formação, no qual as crianças tenham à sua disposição 
brinquedos, jogos, livros e materiais diversos para que 
possam jogar, brincar, criar;
Programar actividades lúdicas variadas de acordo com 
a idade e interesses das crianças na área da expressão 
plástica, musical e dramática, para além de passeios e 
visitas;
Apostar na formação de monitores.

PROJECTO EDUCATIVO
CARNIDE EDUCA A TEMPO INTEIRO
 
Acções do Projecto:

Corso Infantil de Carnaval

Destinatários
Todas as Instituições ligadas à Educação e Acção 
Social

Objectivos
Proporcionar às crianças um dia especial, repleto de 
alegria, animação e surpresas, promover a colaboração 
e o trabalho em conjunto entre as várias instituições 
locais de educação, envolver instituições de outras 
áreas de intervenção, nomeadamente idosos e dar a 
oportunidade de cada instituição mostrar à população 
os seus trabalhos relacionados com a época festiva.

Estratégias
Envolvimento de profissionais na organização desta 
iniciativa, nomeadamente professores e educadores 
das instituições locais e professores das actividades de 
enriquecimento curricular e disponibilização de 
recursos humanos da Junta de Freguesia necessários 
para auxiliar as escolas na confecção de fatos e outro 
material.
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OUTRAS ACTIVIDADES
 
Acções do Projecto:

Acantonamento Jovem

Destinatários
Jovens dos 12 aos 17 anos

Objectivos
Responder às necessidades das famílias;
Proporcionar alguns dias de divertimento e de convívio 
entre os jovens;
Promover o trabalho em equipa, a autonomia e a 
responsabilização dos jovens.

Estratégias
Escolha de actividades com as quais os jovens se 
identifiquem.

OUTRAS ACTIVIDADES
 
Acções do Projecto:

Espaços Jovens

DestinatáriosJ
Jovens dos 12 aos 25 anos.

Objectivos
Desenvolver explicações individuais e em grupo numa 
perspectiva de melhoria dos resultados escolares; 
Criação de um espaço onde os jovens possam partilhar 
experiências e criação de novas;
Desenvolver uma intervenção junto dos jovens, da 
família e da comunidade de origem;
Desenvolver uma capacidade interventora nos jovens, 
despertando-os para uma cidadania activa.

Estratégias
Promoção de semanas temáticas;
Apresentar respostas ao nível de emprego 
(informações);
Criar mecanismos de resolução de problemas / 
necessidades das crianças / jovens em articulação com 
a escola e com a família.
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OUTRAS ACTIVIDADES
 
Acções do Projecto:

Acampamento de Adolescentes

Destinatários
Jovens dos 13 aos 17 anos

Objectivos
Proporcionar uma semana diferente, preenchida com 
actividades variadas, em convívio com outros jovens e 
com o acompanhamento de monitores experientes, 
valorizando a aventura e o contacto com a natureza;
Promover a responsabilização dos jovens;
Contribuir para a prevenção de situações de risco e 
isolamento.

Estratégias
Escolha de actividade e locais variados, sempre de 
acordo com os interesses dos jovens: praia, piscina, 
peddy-paper´s;
Procurar escolher actividades e locais que de outra 
forma os jovens não teriam oportunidade de realizar e 
visitar: aventura e desportos radicais, caminhadas à 
noite;
Envolvimento dos jovens em todas as tarefas e 
decisões: montagem e arrumação das tendas, 
programação das actividades a realizar.

OUTRAS ACTIVIDADES
 
Acções do Projecto:

Animações de Verão - Adolescentes

Destinatários
Jovens dos 13 aos 17 anos da Freguesia.

Objectivos
Proporcionar umas férias diferentes preenchidas com 
actividades variadas, em convívio com outros jovens e 
com o acompanhamento de monitores experientes;
Contribuir para a prevenção de situações de risco e 
isolamento;
Responder às necessidades das famílias.

Estratégias
Escolha de actividades e locais variados, sempre de 
acordo com os interesses dos jovens: praia, piscina, 
cinema, teatro, actividades de exploração da natureza;
Procurar escolher actividades e locais que de outra 
forma os jovens não teriam oportunidade de realizar e 
visitar: desportos radicais, espectáculos variados, etc.



programa anual das actividades





SETEMBRO

OUTUBRO

NOVEMBRO

DEZEMBRO

JANEIRO

4 a 15 - Preparação e planificação do Ano Lectivo - 
Equipa de Educação da Junta
18 - Abertura dos equipamentos de educação da 
Junta de Freguesia de Carnide e ínicio do Projecto 
"Carnide Educa a Tempo Inteiro"
28 - Conselho Consultivo de Educação
29 - Recepção aos Agentes Educativos

11 - Conselho Consultivo de Educação
26 - Jantar Temático
31 - Desfile do Dia das Bruxas

8 - Conselho Consultivo de Educação
10 - Festas de S. Martinho - Magustos
23 - Jantar c/ Animação

6 - Conselho Consultivo de Educação
15 - Último dia de actividades lectivas - 1º Periodo
18 a 29 - Animação de Natal

3 - Inicio do 2º Periodo
10 - Conselho Consultivo de Educação
25 - Jantar Temático

FEVEREIRO

MARÇO

ABRIL

MAIO 

JUNHO

JULHO

7 - Conselho Consultivo de Educação
8 - Jantar Convívio
16 - Corso Infantil de Carnaval
19 a 21 - Interrupção lectiva 

7 - Conselho Consultivo de Educação
23 - Último dia de actividades lectivas - 2º Periodo
26 a 6 de Abril - Animações de Páscoa

10 - Ínicio do 3º período
11 - Conselho Consultivo de Educação

9 - Conselho Consultivo de Educação
10 - Jantar Temático
30 a 2 Junho - 9ª Feira de Expressões Artísticas de 
Carnide

6 - Conselho Consultivo de Educação
7 - Jantar com Animação
22 - Exibição das Marchas Populares de Carnide
     - Encerramento do Ano Lectivo
25 a 7 Setembro - Animações de Verão

2 a 27 - Colónia de Adolescentes
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OUTUBRO

NOVEMBRO

DEZEMBRO

JANEIRO

FEVEREIRO

MARÇO

ABRIL

MAIO

JUNHO

1 - Dia Mundial da Música
16 - Dia Mundial da Alimentação

11 - Dia de S. Martinho
20 - Dia dos Direitos Internacionais da Criança

3 - Dia Internacional da Pessoa com Deficiência
12 - 30º Aniversário do Poder Local
25 - Natal

6 - Dia de Reis

2 - Dia Nacional do Professor
20 - Carnaval

8 - Dia Internacional da Mulher
19 - Dia do Pai
21 - Dia da Árvore
27 - Dia Mundial do Teatro

2 - Dia Internacional do Livro Infantil
9 - Páscoa
25 - 25 de Abril

1 - Dia do Trabalhador
6 - Dia da Mãe

1 - Dia Mundial da Criança

22

efemérides



caracterização da freguesia





A B O R D A G E M  H I S T Ó R I C A  D A  
FREGUESIA DE CARNIDE

Era uma vez....

O território de Carnide começou a ser organizado de 
forma sistemática a partir do século I. Nesta época, 
predominam explorações agrícolas sob a forma de vilas 
rústicas que garantiam o abastecimento de produtos 
hortícolas a Lisboa.
No século VI, começa-se a verificar uma intensificação 
do povoamento ligado às romarias e peregrinações que 
juntamente com uma rede viária de fácil acesso, a 
construção de uma nova igreja e de um moderno 
hospital (actual Colégio Militar) para servir os 
peregrinos, levava a que muitos forasteiros e população 
dispersa pela paróquia se fixasse na região, até porque 
os bons e saudáveis ares de Carnide eram sobejamente 
conhecidos. Esta fama e os terramotos em Lisboa 
influenciaram muitos nobres a edificarem quintas nesta 
região (que proporcionaram um dinamismo económico 
e social), movimento que proliferou, em especial, a partir 
do século XVI, altura em que Carnide passou a aldeia  
situada entre o Santuário da Luz e a Igreja de S. 
Lourenço.
Em meados do século XVIII, a freguesia de Carnide 
integrava uma vasta extensão de quintas e de terrenos 
agrícolas e dois núcleos construídos (Luz e Carnide).
Apesar dos poucos moradores existentes, a Luz era um 
pólo de atracção de festas e romarias. Durante o verão 
em épocas festivas, a nobreza participava nos grandes 
acontecimentos, tais como a procissão e romaria da 
nossa Senhora da Luz.
Até ao século XIX, Carnide permaneceu uma aldeia nos 
arredores de Lisboa, sendo depois integrada no 
concelho de Belém, criado em 1840.
Entre 1840 e 1885 (altura a que voltou a pertencer ao 

concelho de Lisboa), realizaram-se obras de 
urbanização no Largo da Luz, melhoramentos nas vias 
públicas, canalizações de água do aqueduto e 
construção de um chafariz público.
Já nos finais do século XIX, a Feira da Luz teve um 
grande impulso, instalaram-se duas fábricas de 
cerâmica nos arredores de Carnide e algumas unidades 
fabris na Pontinha e Benfica, levando a que a estrutura 
rural da freguesia se alterasse, proletarizando parte da 
população residente.  
Durante o século passado a paisagem de Carnide não 
sofreu grandes alterações, mantendo-se a parte norte 
rural. Por estes motivos, Carnide  Luz manteve-se até 
tarde como um espaço de reserva para a expansão da 
área metropolitana.
No início do século XX, a população residente alterou a 
sua estrutura económica em função êxodo rural, 
levando a um progressivo abandono da agricultura nas 
quintas e à sua fragmentação.
A coexistência popular e da aristocracia, que até então 
tornava Carnide sui generis  foi alterada nas últimas 
décadas devido ao desenvolvimento urbanístico.
Carnide é hoje uma freguesia de contrastes, tendo 
presente o antigo e o moderno, o velho e o novo, o 
urbano e o rural, próximo do crescimento urbano de 
Lisboa.
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CARNIDE NOS NOSSOS DIAS

Localização

A Freguesia de Carnide actualmente ocupa uma área 
territorial de 401,7 hectares, situando-se a noroeste do 
concelho de Lisboa, fazendo fronteira com outras 
freguesias e concelhos limítrofes: a norte com a 
Pontinha e Odivelas, a nordeste com o Lumiar, a sul e 
sudoeste com Benfica e sueste com S. Domingos de 
Benfica.

População

A Freguesia de Carnide continua a crescer 
demograficamente. Entre 1981 e 1991 a população 
residente passou de 13.370 habitantes para 14.768. Em 
2001, e segundo os Censos a população voltou a 
crescer e passou a contar com 18.989 habitantes (+ 
28,6%), transformando-se assim na 6ª maior freguesia 
da Cidade de Lisboa e contrariando a tendência então 
verificada em Lisboa, pois no mesmo período a Cidade 
perdeu cerca de 100.000 habitantes.

Assim, em 2001 residiam em Carnide 9.014 homens e 
9.975 mulher distribuídos por 6.494 agregados 
familiares.
33% da população tem menos de 24 anos (6.350 
habitantes) e 13% tem mais de 65 anos (2.559 
habitantes).

Hoje, e passados cinco anos, a população deve rondar 
os 20.000 habitantes, graças à construção de novas 
urbanizações (como a Quinta do Bom Nome, Epul 
Jovem e Quinta das Camareiras). Destes 20.000 
habitantes metade residem em bairros sociais (B.º 
Padre Cruz e Horta Nova).

Nos Censos de 1991, o nível de instrução da população 
da freguesia apontava para a existência de 15% de 
analfabetos, 35,8% tinham o 4º ano de escolaridade, 
9,6% detinham o 6º ano, 24% tinham completado o 12º 
ano, verificando-se ainda que 15,65 apresentavam 
outros níveis de escolaridade.

Seguindo ainda os dados daqueles Censos de 1991, 
quanto aos sectores de actividade, constata-se que a 
maioria dos residentes trabalha no sector terciário, 
havendo um número significativo de pessoas nos 
serviços de natureza social. Em segundo lugar, aparece 
o sector secundário e o sector primário apresenta um 
número insignificante de trabalhadores. 
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equipa sócio-educativa
constituição da equipa da junta de freguesia de carnide que trabalha directamente na área da educação, juventude e desporto





1º Ciclo

Catarina Pereira (Psicóloga Educacional)

Coordenadora do ATL

Tânia Gomes (9º Ano)

Monitora de ATL - 1º Ciclo

Raquel Antunes (Estudante 2º Ano Arquitectura)

Monitora de ATL - 1º Ciclo

Maria José Palma
Auxiliar de Limpeza

Jardim de Infância  

Rosário Cotrim (3º ano de Psicologia)

Coordenadora do ATL

Luísa Ribeiro (12º ano)

Apoio à Coordenação e Monitora de ATL

Diana Maia (9º ano)

Monitora de ATL

Joana Mascarenhas (Psicóloga)

Monitora de ATL

Susana Gouveia (Curso de Assistente de Acção Educativa)

Monitora de ATL

1º Ciclo

Rosário Cotrim (3º ano de Psicologia)

Coordenadora do ATL

 
HORTA NOVA
Centro de Actividades de Tempos Livres

EXECUTIVO

ANIMAÇÃO SÓCIO-EDUCATIVA

 
CARNIDE CENTRO

Paulo Alexandre da Silva Quaresma (Professor do 1º Ciclo)

Presidente da Junta

Maria Teresa Martins (Docente de Ensino Superior)

Vogal da Educação

Miguel Agrochão (estudante 2º Ano Economia)

Vogal da Juventude e Desporto

Mónica Diógenes Pereira (Assistente Social)

Coordenadora da Educação

Ana Paula de Carvalho Lopes (Assistente Social)

Assistente Social

João Tiago Nunes (Psico-pedagogo)

Coordenador do Gabinete da Juventude

Eduardo Ferreira (12º Ano)

Coordenador do Desporto                                                            
                                                  

Jardim de Infância  

Catarina Pereira (Psicóloga Educacional)

Coordenadora do ATL                       

Filipa Simões (Professora do 1º Ciclo)

Monitora de ATL - Jardim de Infância

Sandra Martins (Animadora Local)

Monitora de ATL - Jardim de Infância
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Cláudia Pereira (Professora do 1º Ciclo)

Monitora de ATL

Jardim de Infância

Anabela Lopes (Educadora de Infância)

Coordenadora do ATL  

Leonor Borges (6º ano)

Monitora de ATL 

Marisa Gaspar (Estudante do 4º Ano de Educadora de Infância)

Monitora de ATL     

Patricia Silva (11º ano)  
Monitora de ATL

Pedro Baptista (9º Ano)

Monitor de ATL

Sara Conceição (12º Ano)

Monitora de ATL

Stella João (9º ano) 

Monitora de ATL

1º Ciclo

Bruno Guerreiro (12º Ano)

Coordenador do ATL

oana Conceição (Professora do 1º Ciclo)

Monitora de ATL (Edificio Piteira Santos)

Paula Evaristo (11º Ano)

Monitora de ATL (Edificio Rio Tejo)

B.º PADRE CRUZ
Centro de Actividades de Tempos Livres

  

Conceição Viegas
Auxiliar de Limpeza

Espaço Jovem B.º Padre Cruz

Ana Cristina Domingos (Assistente Social)

Monitora

Mónica Cardoso (1º Ano de Educadora de Infância)

Monitora

Espaço Jovem Horta Nova

Odair Monteiro (12º Ano)

Monitor

Sandra Rute Garcia Pinheiro Oliveira
Apoio Administrativo

GABINETE DA JUVENTUDE

APOIO LOGÍSTICO
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instituições locais de educação
instituições e serviços locais ligados à área da educação e respectivos contactos





JUNTA DE FREGUESIA DE CARNIDE

PELOURO DA EDUCAÇÃO 
A/c Maria Teresa Martins
Largo das Pimenteiras, 6-A
1600 - 576 Lisboa
Tel. 217 121 330 • Fax. 217 121 349  
teresa.martins@jf-carnide.pt
www.jf-carnide.pt

PELOURO DA JUVENTUDE E DESPORTO
A/c Miguel Agrochão
Largo das Pimenteiras, 6-A
1600 - 576 Lisboa
Tel. 217 121 330 • Fax. 217 121 349  
miguel.agrochao@jf-carnide.pt
www.jf-carnide.pt
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JUNTA DE FREGUESIA DE CARNIDE

COORDENAÇÃO  EDUCAÇÃO
A/c Mónica Diógenes
Largo das Pimenteiras, 6-A
1600 - 576 Lisboa
Tel. 217 121 330 • Fax. 217 121 349
monica.diogenes@jf-carnide.pt  
www.jf-carnide.pt 

COORDENAÇÃO  GABINETE DA JUVENTUDE
A/c João Tiago Nunes
Largo das Pimenteiras, 6-A
1600 - 576 Lisboa
Tel. 217 121 330 • Fax. 217 121 349
joao.tiago@jf-carnide.pt
www.jf-carnide.pt

COORDENAÇÃO DESPORTO
A/c Eduardo Ferreira
Largo das Pimenteiras, 6-A
1600 - 576 Lisboa
Tel. 217 121 330 • Fax. 217 121 349
eduardo.ferreira@jf-carnide.pt
www.jf-carnide.pt
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câmara municipal de lisboa e ministério da educação





PELOURO DE EDUCAÇÃO DA CML
A/c Vereador Sérgio Lipari Pinto
Rua do Machadinho, 20
1200-707 Lisboa
Tel. 213 949 700 • Fax. 213 944 470
www.cm-lisboa.pt

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO E JUVENTUDE
A/c Dra. Maria de Lurdes Rabaça
Campo Grande, 25 - 9º E
1749-099 Lisboa
Tel.217 988 182 • Fax. 217 988 012 
dej.direccao@cm-lisboa.pt

DIVISÃO DE APOIO SOCIO-EDUCATIVO
A/c Dra. Helena Pouzada Henriques
Campo Grande, 25 - 10º E
1749-099 Lisboa
Tel. 217 988 157 • Fax. 217 988 013 
dej.dase@cm-lisboa.pt

DIVISÃO DE EQUIPAMENTOS ESCOLARES E DE 
APOIO À JUVENTUDE
A/c Eng. João Semedo
Campo Grande, 25 - 6º E
1700-087 Lisboa
Tel. 217 988 128 • Fax. 217 988 014
 joao.semedo@cm-lisboa.pt

TÉCNICA QUE ACOMPANHA A FREGUESIA DE 
CARNIDE
A/c Dra. Paula Fernandes
Campo Grande, 25  10º E
1749-099 Lisboa
Tel. 217 988 169 • Fax. 217 988 013 

COMISSÃO PERMANENTE DE EDUCAÇÃO, 
JUVENTUDE E DESPORTO DA ASSEMBLEIA 
MUNICIPAL DE LISBOA
A/c Paulo Alexandre Quaresma
Av. de Roma, 14 - P
1000-265 Lisboa
Tel. 218 43 5 130 • Fax. 218 46 5 039 
aml@cm-lisboa.pt
www.am-lisboa.pt

DIRECÇÃO REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE LISBOA
A/c Dr. José Joaquim Leitão
Praça de Alvalade, 11 / 13
1749-070 Lisboa
Tel. 218 433 900 • Fax. 218 470 153 / 218 470 150 
info.drel@drel.min-edu.pt
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creches





REDE PÚBLICA 

CAIC - CENTRO DE ANIMAÇÃO INFANTIL E 
COMUNITÁRIA DA HORTA NOVA - COOPERATIVA 
HORAS DE SONHO
A/c Carla Calado
Rua Alfredo Ferraz, R7  
1600-003 Lisboa
Tel.217 159 956 • Fax.217 159 956
horasdesonho@sapo.com
www.horasdesonho.com.sapo.pt

CAI - CENTRO DE ACOLHIMENTO INFANTIL DO B. 
PADRE CRUZ - SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE 
LISBOA 
A/c Educadora Mafalda Pacheco
Rua Rio Tejo
1600-746 Lisboa
Tel.217 144 066 • Fax.217 167 567

CRECHE FAMILIAR DE CARNIDE
SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE LISBOA  
A/c Educadora Mafalda Pacheco
Rua Rio Tejo
1600-746 Lisboa
Tel. 217 144 066 • Fax. 217 167 567

CENTRO POLIVALENTE DO B. PADRE CRUZ
SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE LISBOA   
A/c Cremilde Marques 
Edifício Polivalente do Bº. Padre Cruz
Rua Rio Cávado
1600-700 Lisboa
Tel. 217 122 220 • Fax. 217 122 228 

SEMI- PÚBLICAS

I.P.S.S.

 

“A ALCOFINHA” - CRECHE DOS FILHOS DOS 
FUNCIONÁRIOS DA CÂMARA MUNICIPAL DE 
LISBOA  
A/c  Educadora Ana Maria Paquete
Rua Manuela Porto, Lote 15 CV
1500-421 Lisboa
Tel. 217 144 302 • Fax. 217 143 540

ASSOCIAÇÃO SOCORRO E AMPARO
COLÉGIO MENINO JESUS
A/c Francisca da Câmara Pereira
Rua do Norte, 14
1600-538 Lisboa
Tel. 217 141 517 / 217 140 436 • Fax. 217 141 517

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE CARNIDE
A/c Educadora Cláudia Coelho
Estrada da Correia, Quinta de S. Lourenço, 2
1500-210 Lisboa
Tel. 217 112 529 • Fax. 217 112 521
centroparoquialcarnide@hotmail.com  

41



REDE PRIVADA

“ OS CHUCHÕES “
A/c Dra. Paula Ramos
Parque Colombo, Lote A, Bloco A 1  Loja
1600-425 Lisboa
Tel. 217 156 018 • Fax. 217 156 018
info@oschuchoes.pt
www.oschuchoes.pt

“ESCRITÓRIO DA PEQUENADA”
A/c Anabela Magno
Alameda Roentgen, 6 B
1600-759 Lisboa
Tel. 217 159 656 • Fax. 217 159 656
escritoriopequenada@sapo.pt

"SOZINHO EM CASA"
A/c Maria Antónia Santos
Rua Aristides de Sousa Mendes, 2 F
1600-413 Lisboa
Tel. 217 168 118 • Fax. 217 168 117
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jardins de infância





REDE PÚBLICA OU EQUIPARADOS

JARDIM DE INFÂNCIA DA HORTA NOVA
A/c Educadora Olívia Mendes
Agrupamento de Escolas S. Vicente - Telheiras
Rua Horta Nova
1600-785 Lisboa
Tel. 217 169 951 • Fax. 217 169 951
j.i.hortanova@clix.pt

JARDIM DE INFÂNCIA DO Bº. PADRE CRUZ
A/c Educadora Isabel Almeida
Agrupamento de Escolas B.º Padre Cruz
Rua Rio Tejo
1600 Lisboa
Tel. 217 153 601 • Fax. 217 153 601
                         

JARDIM DE INFÂNCIA DO LARGO DA LUZ
A/c Professora Lúcia Lacerda
Agrupamento de Escolas S. Vicente - Telheiras
Rua Maria Brown, Escola da Luz (Nº45)
1600-433 Lisboa
Tel. 217 163 244 • Fax. 217 163 244
inf@ebl_lisboa_n45.netc.pt

JARDIM DE INFÂNCIA DA SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE LISBOA
A/c Educadora Mafalda Pacheco
Rua do Rio Tejo
1600-746 Lisboa
Tel. 217 144 066 • Fax. 217 167 567 

CENTRO POLIVALENTE DO B. PADRE CRUZ
SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE LISBOA   
A/c Cremilde Marques 
Edifício Polivalente do Bº. Padre Cruz
Rua Rio Cávado
1600-700 Lisboa
Tel. 217 122 220 • Fax. 217 122 228 

I.P.S.S.

REDE PRIVADA

ASSOCIAÇÃO SOCORRO E AMPARO
COLÉGIO MENINO JESUS
A/c Francisca da Câmara Pereira
Rua do Norte, 14
1600-538 Lisboa
Tel. 217 141 517 / 217 140 436 • Fax. 217 141 517

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE CARNIDE
A/c Educadora Cláudia Coelho
Estrada da Correia, Quinta de S. Lourenço, 2
1500-210 Lisboa
Tel. 217 112 529 • Fax. 217 112 521
centroparoquialcarnide@hotmail.com

CONFRARIA DE S. VICENTE DE PAULO
A/c Maria Margarida Pereira
Rua do Norte, 45
1600-537 Lisboa
Tel. 217 140 433 • Fax. 217 140 136

EXTERNATO DA LUZ
A/c Educadora Rita Ribeiro
Largo da Luz
1600-498 Lisboa
Tel. 217 140 769 • Fax. 217 161 513
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escolas do 1º ciclo





REDE PÚBLICA

ESCOLA DA LUZ (N.º 45)
A/c Prof.ª Lúcia Lacerda
Agrupamento de Escolas S. Vicente - Telheiras
Rua Maria Brown
1600-433 Lisboa
Tel. 217 163 244 • Fax. 217 163 244
inf@ebl_lisboa_n45.nets.pt
www.eb1_lisboa_n45.rcts.pt

ESCOLA PRISTA MONTEIRO (N.º 134)
A/c Prof.ª Guadalupe Paraíba
Agrupamento de Escolas S. Vicente - Telheiras
Rua Prista Monteiro
1600-785 Lisboa
Tel. 217 166 929 • Fax. 217 166 929
inf@eb1-lisboa-n134.rcts.pt
www.eb1-lisboa-n134.rcts.pt  

ESCOLA DO  B.º PADRE CRUZ  (N.º 167)
A/c Prof. Aida Vieira
Agrupamento de Escolas do Bº. Padre Cruz
Rua Fernando Piteira Santos
1600-455 Lisboa
Tel. 217 155 457 / 217 161 813 / 217 141 332 (edifício 
Rio Tejo) •  Fax. 217 155 457
escola167@hotmail.com
www.eb1-lisboa-n167.rcts.pt 

I.P.S.S.

REDE PRIVADA

CONFRARIA DE S. VICENTE DE PAULO
A/c Maria Margarida Pereira
Rua do Rio Norte, 45
1600-537 Lisboa
Tel. 217 140 433 • Fax. 217 140 136

EXTERNATO DA LUZ
A/c Prof. Carla Candeias
Largo da Luz
1600-498 Lisboa
Tel. 217 140 769 •  Fax. 217 161 513
pWp.netcabo.pt/externatodaluz
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escolas do 2º e 3º ciclos e secundárias





REDE PÚBLICA

ESCOLA EB 2,3 DO BAIRRO PADRE CRUZ 
(5º ao 9º ano)
A/c Prof.ª Maria Cristina Santos
Agrupamento de Escolas B.º Padre Cruz
Rua Prof. Arsénio Nunes
1600-597 Lisboa
Tel. 217 121 760 • Fax. 217 121 765 
eb23bairropadrecruz@hotmail.com

ESCOLA EB 2,3 DE TELHEIRAS N.º 2 
(5º ao 9º ano)
A/c Prof.ª Paula Marta
Agrupamento de Escolas S. Vicente - Telheiras 
Rua Fernando Namora
1600-754 Lisboa
Tel. 217 121 260 • Fax. 217 121 265 
mpmarta@yahoo.com.br
eb23telheiras2@hotmail.com

ESCOLA SECUNDÁRIA VERGÍLIO FERREIRA 
(7º ao 12º ano)
A/c Prof.ª Manuela Esperança
Rua do Seminário, Quinta dos Inglesinhos
1600-764 Lisboa
Tel. 217 122 020 • Fax. 217 154 682
info@esc-vergilio-ferreira.rcts.pt
www.esc-vergilio-ferreira.rcts.pt 

REDE PRIVADA

COLÉGIO MILITAR 
(5º ao 12º ano)
A/c Coronel Tirocinado de Cavalaria Raúl Gonçalves 
Passos
Largo da Luz
1600-498 Lisboa
Tel. 217 104 000 • Fax. 217 104 016
colegiomilitar@telepac.pt • www.aaacm.pt 

EXTERNATO DA LUZ 
(5º ao 12º ano)
A/c Padre Manuel Gonçalves
Largo da Luz
1600-498 Lisboa
Tel. 217 145 073 • Fax.217 161 513
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actividades de tempos livres e outras





AUTARQUICOS

Jardins de Infância

JUNTA DE FREGUESIA DE CARNIDE
B.º PADRE CRUZ 
A/c Anabela Lopes
Jardim de Infância do Bº. Padre Cruz
Rua do Rio Tejo
1600 Lisboa
Tel. 936 140 718 • Fax. 217 121 349 
anabela.lopes@jf-carnide.pt
www.jf-carnide.pt  

JUNTA DE FREGUESIA DE CARNIDE
HORTA NOVA
A/c Rosário Cotrim
Escola Prista Monteiro (n.º 134)
Rua Prista Monteiro
1600-785 Lisboa
Tel. 936 140 716 • Fax. 217 121 349
rosario.cotrim@jf-carnide.pt
www.jf-carnide.pt 

JUNTA DE FREGUESIA DE CARNIDE
CARNIDE CENTRO
A/c Catarina Pereira
Rua dos Táxis Palhinhas
1600-766 Lisboa
Tel. 936 140 715 • Fax. 217 121 349 
catarina.pereira@jf-carnide.pt
www.jf-carnide.pt 
 

1º Ciclo

JUNTA DE FREGUESIA DE CARNIDE 
B.º PADRE CRUZ
A/c Bruno Guerreiro
Rua Fernando Piteira Santos
1600-455 Lisboa
Tel. 936 140 719 / 20 • Fax. 217 121 349
bruno.guerreiro@jf-carnide.pt
www.jf-carnide.pt 

JUNTA DE FREGUESIA DE CARNIDE
HORTA NOVA  
A/c Rosário Cotrim
Escola Prista Monteiro (n.º 134)
Rua Prista Monteiro
1600-785 Lisboa
Tel. 936 140 717 • Fax. 217 121 349
rosario.cotrim@jf-carnide.pt
www.jf-carnide.pt 

JUNTA DE FREGUESIA DE CARNIDE
CARNIDE CENTRO
A/c Catarina Pereira
Rua dos Táxis Palhinhas
1600-766 Lisboa
Tel. 936 140 715 • Fax. 217 121 349 
catarina.pereira@jf-carnide.pt
www.jf-carnide.pt  
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2º e 3º Ciclos

I.P.S.S.

 
ESPAÇO JOVEM 
B.º PADRE CRUZ
A/c João Tiago
Rua de Barcelona, Lote 133 - loja
1600-301 Lisboa
Tel. 936 140 730 • Fax. 217 121 349
joao.tiago@jf-carnide.pt
www.jf-carnide.pt

ESPAÇO JOVEM
B.º HORTA NOVA 
A/c João Tiago
Rua Vitor Santos, R6
1600-785 Lisboa
Tel. 936 140 731 • Fax. 217 121 349
joao.tiago@jf-carnide.pt
www.jf-carnide.pt

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE CARNIDE
A/c Madalena Garra
Estrada da Correia, Quinta de S. Lourenço, 2
1500-210 Lisboa
Tel. 21 711 25 24 • Fax. 21 711 25 21
centroparoquialcarnide@hotmail.com 

OUTRAS RESPOSTAS SÓCIO-
EDUCATIVAS

COOPERATIVA HORAS DE SONHO - SERVIÇO DE 
BABYSITTING
A/c Carla Calado
Rua Alfredo Ferraz R7
1600-003 Lisboa
Tel. 217 159 956 • Fax. 217 159 956 
horasdesonho@sapo.pt
www.horasdesonho.com.sapo.pt

GRUPO DE JOVENS DA SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA
A/c Dra. Ana Viana
Edificio Polivalente do B. Padre Cruz
Rua do Rio Cávado, 3
1600-700 Lisboa
Tel. 217 122 220 • Fax. 217 122 228

LUDOTECA DO B.º PADRE CRUZ 
CML / DAS - ESPAÇO COMUNITÁRIO
A/c Rui Gato
Rua Professor Almeida Lima, 
Lote 20 - R/C
1600-591 Lisboa
Tel. 217 167 475 • Fax. 217 166 398
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CANTINAS ESCOLARES

CANTINA DA ESCOLA DA LUZ (N.º 45)
PROACT - EMPRESA DE INSERÇÃO
A/c Ana Carrola
Escola da Luz (n.º 45)
Rua Maria Brown
1600-433 Lisboa
Tel. 962 989 111 • Fax. 217 163 244

CANTINA DA ESCOLA PRISTA MONTEIRO 
(N.º 134)
PROACT - EMPRESA DE INSERÇÃO
A/c Ana Carrola
Escola Prista Monteiro (n.º 134)
Rua Prista Monteiro
1600-785 Lisboa
Tel. 962 989 111 • Fax. 217 166 929

CANTINA DA ESCOLA DO B.º PADRE CRUZ 
(N.º 167) 
NORDIGAL
Agrupamento Escolar do B. Padre Cruz
Rua Fernando Piteira Santos
1600-455 Lisboa
Tel. 217 155 457 • Fax. 217 155 457
 
CANTINA DO JARDIM DE INFÂNCIA DO B. PADRE 
CRUZ
PROACT - EMPRESA DE INSERÇÃO
A/c Ana Carrola
Agrupamento Escolar do B.º Padre Cruz
Rua do Rio Tejo
1600 Lisboa
Tel. 962 989 111 • Fax. 217 153 601
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associação de pais e encarregados de educação





ASSOCIAÇÕES DE PAIS E 
ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO Bº. PADRE 
CRUZ 
Rua Prof. Arsénio Nunes
1600-597 Lisboa
Tel. 217 121 760 • Fax. 217 121 765

ESCOLA DA LUZ  E JARDIM DE INFÂNCIA DO 
LARGO DA LUZ
A/c Cristina Perry
Rua Maria Brown
1600-433 Lisboa
Tel. 217 159 488 • Fax. 217 159 488
maria.perry@netcabo.pt

ESCOLA PRISTA MONTEIRO E DO JARDIM DE 
INFÂNCIA DA HORTA NOVA
Rua Prista Monteiro
1500-785 Lisboa
Tel. 964 633 459 • Fax. 217 166 929
apjieb1-hn@netcabo.pt

ESCOLA SECUNDÁRIA DE VERGÍLIO FERREIRA
A/c Paulo Ruivo
Rua do Seminário
Quinta dos Inglesinhos
1600-764 Lisboa
Tel. 217 122 020 • Fax. 217 154 682

ESCOLA EB 2,3 DE TELHEIRAS N.º 2
A/c Sofia Ferreira
Rua Fernando Namora
1600-754 Lisboa
Tel. 934 131 360 • Fax. 217 112 399
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associação de estudantes e ensino recorrente





ASSOCIAÇÕES DE ESTUDANTES

ENSINO RECORRENTE - 1º CICLO

ESCOLA SECUNDÁRIA DE VERGÍLIO FERREIRA
Rua do Seminário
Quinta dos Inglesinhos
1600-764 Lisboa
Tel. 217 122 020 • Fax. 217 154 682  

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO B. PADRE CRUZ
A/c Prof. Aida Vieira
Rua Fernando Piteira Santos
1600-455 Lisboa
Tel. 217 155 457 • Fax. 217 155 457
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instituições de apoio social, saúde e segurança





INSTITUIÇÕES DE APOIO SOCIAL

CASA DA LUZ  
FUNDAÇÃO ANTÓNIO SILVA LEAL
A/c Dra. Susana Branco
Largo da Luz, 1
1600-498 Lisboa
Tel. 217 122 130 • Fax. 217 122 139

CERCI LISBOA - CENTRO ESPAÇO DA LUZ
A/c Dra. Cristina Rodrigues
Largo da Luz, 7 D
1600-498 Lisboa
Tel. 217 169 266 • Fax. 217 169 266
cercilis.luz@sapo.pt
www.cercilisboa.org.pt

COMISSÃO DE PROTECÇÃO CRIANÇAS E 
JOVENS  - LISBOA NORTE
A/c Dra. Patricia Nunes
Estrada Poço do Chão, Loja 7B e 9
Bairro do Charquinho
1500-495 Lisboa
Tel. 217 156 833 • Fax. 217 156 832 
cpcjlisboanorte@sapo.pt

GRUPO DE ACÇÃO COMUNITÁRIA 
SOL NASCENTE
A/c Enf.ª Maria de Lurdes Almeida e Costa
Rua Vitor Santos, Lote R8, loja R8 A
1600-785 Lisboa
Tel. 217 156 513 • Fax. 217 169 301 
forumsn@sapo.pt
www.gac-ipss.com

IAC - INSTITUTO DE APOIO À CRIANÇA 
A/c Dra. Manuela Eanes
Largo da Memória, 14
1349-045 Lisboa
Tel. 213 617 880 • Fax. 213 617 889 
iacsede@netcabo.pt
www.iaccrianca.pt

IAC - INSTITUTO DE APOIO À CRIANÇA - 
PROJECTO RUA
A/c Dra. Matilde Sirgado
Rua António Patrício, 20 - 2º Esq.º
1700-049 Lisboa
Tel. 217 818 590 • Fax. 217 818 599 
iacprua@netcabo.pt

INSTITUTO PARA O DESENVOLVIMENTO SOCIAL
A/c Dr. Miguel Faria
Largo da Luz, 1
1600-498 Lisboa
Tel. 218 494 688 • Fax. 218 460 417
ids@fasl.pt

LAR DE CRIANÇAS E JOVENS - INSTITUTO 
ADOLFO COELHO
A/c Dra. Susana Branco
Largo da Luz, 1
1600-498 Lisboa
Tel. 217 156 149 • Fax. 217 154 123
lac@fasl.pt
equipatecnica@fasl.pt
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LAR MARIA DROSTE
A/c Irmã Maria de Lurdes Pires
Travessa da Luz, 2
1600-499 Lisboa
Tel. 217 140 086 • Fax. 217 163 090 
mariadroste@msn.com

PROACT - NÚCLEO DE APOIO AO EMPREGO E À 
EMPRESA
A/c Dra. Ana Quintela
Largo das Pimenteiras, 6-A
1600-576 Lisboa
Tel. 217 121 330/6 • Fax. 217 121 349 

PROACT - NÚCLEO DE PSICOLOGIA DE CARNIDE
A/c Dra. Joana Alexandre
Largo das Pimenteiras, 6-A
1600-576 Lisboa
Tel. 217 121 330/6 • Fax. 217 121 349
nupic.proact@gmail.com 

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE LISBOA 
ATENDIMENTO SOCIAL
Rua General Henrique Carvalho, 3
Vivenda Maria Tavares
1600 Lisboa
Tel. 217 106 030 • Fax. 217 106 031

INSTITUIÇÕES DE SAÚDE

INSTITUIÇÕES DE SEGURANÇA

CENTRO DE SAÚDE DE BENFICA - EXTENSÃO 
CARNIDE 
A/c Dra. Helena Coutinho
Az. do Serrado, Qta. do Bacelo
1600 Lisboa
Tel. 217 112 310 • Fax. 217 112 318
carnide.pt@srslisboa.min-saude.pt

UNIDADE DE SAÚDE LOCAL DO B.º PADRE CRUZ
SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE LISBOA
A/c Dr. Castro Ferreira 
Rua Rio Zêzere, 8
1600-755 Lisboa
Tel. 217 109 010 • Fax. 217 168 311 

DELEGADA DE SAÚDE
A/c Dra. Maria de Lurdes Oliveira
Rua General Morais Sarmento - Saúde Pública
1500-310 Lisboa
Tel. 217 628 100  • Fax. 217 607 786 
benfica@srslisboa.min-saude.pt

P.S.P. - CARNIDE
A/c Subcomissário José Monteiro
Rua Manuela Porto, N.º 14 A
1500-422 Lisboa
Tel. 217 144 989 - 962 012 487 • Fax. 217 169 746

P.S.P. - B. HORTA NOVA
A/c Subcomissário Sérgio Rodrigues
Rua Alfredo Ferraz, Lt. A9 R/C
1600-003 Lisboa
Tel. 217 164 339 • Fax. 217 141 560
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P.S.P. B.º PADRE CRUZ
A/c Subcomissário Luís Araújo
Rua Professor Miller Guerra, LT 44
1600-647 Lisboa
Tel. 217 164 314 • Fax. 217 169 740

PSP 3ª DIVISÃO
A/c Subcomissário Horta
Rua André Resende 
1500-040 Lisboa
Tel. 217 108 200 • Fax. 217 108 298
www.psp.pt

ESCOLA SEGURA P.S.P. - 3ª DIVISÃO 
A/c Subchefe Anabela Guedelha
Rua André Resende 
1500-040 Lisboa
Tel. 217 108 200 • Fax. 217 108 298
www.psp.pt

POLICIA MUNICIPAL
A/c Comissário André Gomes 
Rua Cardeal Saraiva
1070-045 Lisboa
Tel. 217 825 200 • Fax. 217 825 211 
pm@cm-lisboa.pt

REGIMENTO SAPADORES BOMBEIROS
A/c  Coronel António Augusto Antunes
Avenida D. Carlos I, RSB  
1249-071 Lisboa
Tel. 213 906 060 • Fax. 213 918 783
rsb@cm-lisboa.pt
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BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DA PONTINHA
A/c Comandante Alexandre Segundo 
Estrada da Paiã - Quartel dos Bombeiros Voluntários 
da Pontinha
1675 Pontinha
Tel. 214 787 210 • Fax. 214 787 219
bvpontinha@mail.telepac.pt
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desporto, cultura e lazer
contactos das associações locais e de instituições de interesse desportivo, cultural e juvenil





RECURSOS DESPORTIVOS

AMIGOS DA MALHA
A/c Aníbal Marques
Rua Professor Lindley Cintra 33, 5º C
1600-639 Lisboa

ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DA QUINTA DA LUZ
A/c João Luís
Rua Ana de Castro Osório, 4 - 4º c
1500 Lisboa
Tel. 217 153 170

CARNIDE CLUBE
A/c João Miranda
Rua Neves Costa, 69-71
1500 Lisboa
Tel. 217 140 743 • Fax. 217 162 666
carnide.clube@hotmail.com

CAC - CLUBE ATLÉTICO E CULTURAL (SEDE)
A/c José Carlos Pires
Av. Fundação Calouste Gulbenkian, Pontinha
1675-101 Odivelas
Tel. 214 793 430 • Fax 214 781 422  
cacultural@clix.pt

CAC - CLUBE ATLÉTICO E CULTURAL (CAMPO 
DE JOGOS)
A/c José Carlos Pires
Nova Urbanização do B.º Padre Cruz 
1600 Lisboa
Tel. 217 142 337

CLUBE DE FUTEBOL “OS UNIDOS”
A/c Fernando Rosa
Rua Rio Tejo
1600-755 Lisboa
Tel. 217 145 811 • Fax. 217 157 309
unidos@cfunidos.com

GRUPO RECREATIVO ESCORPIÕES FUTEBOL 
CLUBE
A/c Amilcar Carvalho
Rua Rio Guadiana, Lt. 10, Cave
1600-716 Lisboa
Tel. 217 144 556 • Fax. 217 165 517 
escorpioes@netcabo.pt

JUVENTUDE DA HORTA NOVA
A/c Álvaro Gomes
Rua Herculano Pimentel, A14  R/C
1600-476 Lisboa
Tel. 217 161 858

SPORTING CLUBE DE PORTUGAL - ANDEBOL 
(SEDE)
A/c Américo Sequeira
Estádio José Alvalade XXI
Tel. 914 161 502
americo.paulo.sequeira@clix.pt
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infraestruturas desportivas sob gestão da junta de 
freguesia de carnide (217121330)

RECURSOS CULTURAIS

POLIDESPORTIVOS
Bairro da Horta Nova
Bairro Novo de Carnide
Bairro Padre Cruz
Quinta da Luz

PAVILHÃO DESPORTIVO
Bairro Padre Cruz

espassus
ginásio, piscina e ténis
Tel. 936 140 724

PELOURO DA CULTURA DA JUNTA DE 
FREGUESIA DE CARNIDE
A/c Teresa Martins
Largo das Pimenteiras, 6-A
1600-576 Lisboa
Tel.217 121 330 • Fax 217 121 349
teresa.martins@jf-carnide.pt
www.jf-carnide.pt 

COORDENAÇÃO - CULTURA
A/c Gonçalo Ferreira
Largo das Pimenteiras, 6-A
1600-576 Lisboa
Tel.217 121 330 • Fax. 217 121 349
goncalo.ferreira@jf-carnide.pt
www.jf-carnide.pt

ASSOCIAÇÃO ORQUESTRA DO TEJO
A/c Maria Arruda
Rua Rodrigo da Fonseca, 15 - 2º dto.
1250-189 Lisboa
Tel.210 303 827 / 917 682 794 • Fax. 210 303 828
m.arruda@ont.pt
www.ont.pt

ASSOCIAÇÃO TENDA
A/c Hélder Gamboa
Largo das Pimenteiras, 6-A
1600-576 Lisboa
Tel. 217 121 330 / 919 587 120 • Fax. 217 121 349 
tenda.associacao@clix.pt

BIBLIOTECA MUNICIPAL NATÁLIA CORREIA
A/c Dra. Elfrida Reis 
Centro Polivalente do Bairro Padre Cruz
Rua do Rio Cávado
1600-700 Lisboa
Tel. 217 141 535 • Fax. 217 161 940 
bib.ncorreia@cm-lisboa.pt

BIBLIOTECA ITINERANTE - MUNICIPAL
A/c Dra. Manuela Matos Correia  
Rua do Arco Cego, 54, 1
1000-021 Lisboa
Tel. 217 966 984 • Fax. 217 963 937 
bib.itinerantes@cm-lisboa.pt

CASA DO ARTISTA - TEATRO ARMANDO CORTEZ
A/c Raul Solnado
Estrada da Pontinha, 7
1600-582 Lisboa
Tel. 217 110 891 • Fax. 217 110 898 
casadoartista@netcabo.pt
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CENTRO CULTURAL FRANCISCANO - TEATRO S. 
FRANCISCO
A/c Padre Hermínio
Largo da Luz, 11
1600-498 Lisboa
Tel. 217 140 515 • Fax. 217 145 019

KNOW HOW - ENSINO DE LÍNGUAS E ACÇÃO 
SOCIAL
A/c Dra. Maria João Lopo de Carvalho
Largo Hintze Ribeiro, 2 - 2º dto.
1250-122 Lisboa
Tel. 213 883 084 / 913 071 900 • Fax. 213 883 084
knowhow@sapo.pt

TEATRO DA LUZ
Quartel da Formação  Largo da Luz
1600-498 Lisboa
Tel. 217 103 010 • Fax. 217 103 019
teatrodaluz@mail.telepac.pt 
www.teatrodaluz.com 

SOCIEDADE DRAMÁTICA DE CARNIDE 
TEATRO DE CARNIDE
A/c Direcção 
Az. das Freiras, A 
1600-469 Lisboa
Tel. 217 145 178 - 217 161 981 • Fax. 217 161 981
teatro.carnide@gmail.com 

ASSOCIAÇÃO AZIMUTE RADICAL
A/c  Vasco Estevão
Largo das Pimenteiras, 6-A
1600-576 Lisboa
Tel. 217 121 330 / 961 664 318 • Fax. 217 121 349 
geral@azimuteradical.com 

RECURSOS JUVENIS

ESPAÇO DA JUVENTUDE - LABORATÓRIO DE 
FOTOGRAFIA
JUNTA DE FREGUESIA DE CARNIDE
Rua de Barcelona, Lote 128 - loja
1600-301 Lisboa
Tel. 21 712 13 30 •  Fax. 21 712 13 49 
anossajunta@jf-carnide.pt

MEF - MOVIMENTO DE EXPRESSÃO 
FOTOGRÁFICA
A/c Rodolfo Barros
Largo das Pimenteiras, 6-A
1600-576 Lisboa
Tel.934 332 575 • Fax. 217 121 349 
geral.mef@gmail.com 
http://mef.no.sapo.pt

CNE  AGRUPAMENTO 73 - CARNIDE
A/c Pedro Ribeiro
Sede: Quinta de S. Lourenço  Carnide
Morada Postal: Apartado 4549 
1511-601 Lisboa
Tel. 217 166 761 
escuteiroscarnide@oninet.pt  

CNE  AGRUPAMENTO 933 - B.º PADRE CRUZ
A/c António Cristino
Rua Rio Coura, 41
1600-706 Lisboa

ESCUTEIROS
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CNE - JUNTA REGIONAL DE LISBOA
A/c José Carlos Oliveira
Rua Padre Américo, 3 B - cave dta.
1600-548 Lisboa
Tel. 217 144 142 • Fax. 217 142 295 
geral@cne-lisboa.org
www.cne-lisboa.org
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OUTROS RECURSOS
 
ARPIC - ASSOCIAÇÃO DE REFORMADOS, 
PENSIONISTAS E IDOSOS DE CARNIDE
A/c José Aragão
Largo das Pimenteiras, 6 A
1600-576 Lisboa
Tel. 217 121 330 • Fax. 217 121 349
arpic_carnide@hotmail.com

ASSOCIAÇÃO AUXILIADORA DA INSTRUÇÃO EM 
CARNIDE
A/c Isabel Aragão
Largo das Pimenteiras, 6 A
1600-576 Lisboa
Tel. 965 664 543 • Fax. 217 159 362

ASSOCIAÇÃO DE MORADORES DA QUINTA DA 
LUZ
A/c Alzira Costa
Rua Ana de Castro Osório, 6 - 6º C
1500-039 Lisboa
Tel. 933 303 827 • Fax. 217 121 349
amquintadaluz@yahoo.com
amquintadaluz.blogspot.com

GEBALIS - GABINETE LOCAL (B.º PADRE CRUZ)
A/c Dra. Helena Gomes
Rua Prof. Lindley Cintra, Lote 49 - traseiras
1600-639 Lisboa
Tel. 217 155 193 • Fax. 218 623 832
gab.padrecruz.dil@gebalis.pt

GEBALIS - GABINETE LOCAL (B.º HORTA NOVA)
A/c Dra. Ana Lúcia Costa
Estrada do Poço do Lumiar, Lote A 3, loja
1600-543 Lisboa
Tel. 217 167 444 • Fax. 217 511 068
gbl@gebalis.pt



Para destacar e entregar na Junta de Freguesia de Carnide 
até ao dia 13 de Novembro de 2006

INSTITUIÇÃO

CRECHE                                                                           1º  CICLO

JARDIM DE INFÂNCIA                                                     2º  CICLO

ATL                                                                                    3º  CICLO

ENSINO RECORRENTE                                                  SECUNDÁRIO

OUTRO 

RESPONSÁVEL PELO GRUPO / TURMA 

Contactos pessoais do responsável 
facultativo - servirá apenas para o envio de documentação pessoal

MORADA

CÓDIGO POSTAL E LOCALIDADE

TELEFONE                                                      TELEMOVEL

N.º DE CRIANÇAS / ALUNOS                  ANO ESCOLARIDADE                    IDADE

HORÁRIO DE ACTIVIDADE

OUTRAS INFORMAÇÕES A REALÇAR

INSCRIÇÃO - PROJECTOS PEDAGÓGICOS

À DESCOBERTA DE CARNIDE

SEGREDOS E SABERES DE PEQUENOS E GRAÚDOS

LER NAS ENTRELINHAS

MATEMÁTICA A BRINCAR

DO 4º PARA O 5º

5º TORNEIO INTER-ESCOLAS

FICHA DE CARACTERIZAÇÃO
GRUPO / TURMA
Junta de Freguesia de Carnide                    0607
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edição Junta de Freguesia de Carnide tiragem 600 exemplares design gráfico Gonçalo Ferreira (goncalo.ferreira@jf-carnide.pt) impressão Calbergráfica
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